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Holisitc Touch Relax-Massage

Die Holistic Touch Relax-Massage ist eine
sanfte, ganzheitliche Entspannungsbehand-
lung, die Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Mit ruhigen, flieBenden Griffen 10st sie
Spannungen, beruhigt das Nervensystem
und schenkt tiefes Wohlbefinden. Ideal, um
Stress abzubauen und neue Energie zu
tanken.

Thai Aromatherapy-Massage

Die wahrend der traditionellen Thai-Massage
verwendeten atherischen Ole dienen nicht
nur dem Gleichgewicht; gleichzeitig werden
Druckpunkte stimuliert, um die Balance im
Korper wiederherzustellen.

Joint Release-Massage

Die Joint Release-Massage ist eine sanfte,
mobilisierende Behandlung, die sich auf die
Gelenke und deren umgebende Strukturen
konzentriert. Durch weiche Dehnungen,
rhythmische Bewegungen und gezielte Mobi-
lisationen werden Spannungen gelost, die
Beweglichkeit verbessert und blockierte
Energie wieder in Fluss gebracht.

Beauty-Verwdhnprogramm

Ein wohltuendes Pflege-Ritual fUr strahlende
Gesichts-Haut: Sanfte Reinigung, verfeinern-
des Peeling, eine nahrende Maske und
abschlieBende Pflege schenken Ihrem
Gesicht neue Frische, Feuchtigkeit und sicht-
bar mehr Ausstrahlung.
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